
Zondag 26 mei 2024 
 

Orde van dienst voor de Viering rond Schrift en Tafel - Ekklesia Tilburg 

Dag en datum Zondag 26 mei 2024 

Voorgangers: Jeffrey Korthout (Schrift) en Hub Lenders (Tafel) 

Lector: Gerrie van Eijndhoven 

Piano: Noortje 

Zang: Koor 

Bijzonderheden: Trinitatis 

Thema: Opnieuw geboren worden 

 
Opening 

Openingslied III-1 – Dit ene weten wij 

Begroeting 

Stilte en gebed   

 
Dienst rond de Schrift 

Lied/antifoon/beurtzang: III-14 – Een lied van woord en weg 

Eerste lezing: Exodus 3, 1-6 

Lied/beurtzang: III-198 – Psalm 8 

Tweede lezing: Johannes 3, 1-16 

Muziek 

Overweging     

Lied: 
III-115 – Hierheen, vrouwe ademtocht 
 

Mededelingen en collecte 

 
Dienst rond de Tafel 

Uitnodiging en gebed 

Gezongen tafelgebed: III-67 – Dat wij leven 

Breken en delen (muziek) 

 
Slot 

Voorbeden Acclamatie => III-163 – O lord hear my prayer 

Afsluiting en zegenwens 

Lied: III-109 – Wat vraagt de Heer nog meer van ons 

 
  



Zondag 26 mei 2024 
 
Begroeting 
Goedemorgen en welkom aan allen hier bijeen. In het bijzonder aan Ingrid en Yvette die deze 
week 20 jaar geleden in ons midden, destijds nog als Maranatha Studentenkerk, zijn getrouwd. 
We zingen daarom ook lied III-198 uit de gele bundel, een hertaling van psalm 8, welke ook 
destijds gezongen werd tijdens de viering waarin zij trouwden. Vandaag zijn wij opnieuw bijeen, 
maar nu als Ekklesia Tilburg, gemeenschap van geliefden, in naam van de Vader Moeder, Zoon 
en Heilige Geest. Amen. 
 
Vandaag is het triniteitszondag in de christelijke traditie. Of te wel: het hoofdthema van vandaag is 
de drie-eenheid. Best wel een logisch moment, omdat alles inmiddels in onze christelijke traditie 
spreekwoordelijk ‘volbracht is’. De Schepper, de Bron, Vader en Moeder van dit universum, was 
en is er altijd al en in de periode van kerst tot en met Hemelvaart hebben wij de komst van het 
goddelijk Kind op aarde beluisterd, gevierd en overwogen. Om met Pinksteren, vorige week, de 
komst van de levensgevende Geest van God op aarde te vieren. Of te wel: nu we alle drie de 
hoofdingrediënten van de drie-eenheid hebben doorleefd en gevierd kunnen we het nu hebben 
over hoe die drie ogenschijnlijk losse ingrediënten eigenlijk één zijn: de drie-eenheid, of triniteit.  
 
In ons openingslied vandaag zongen we: ‘Dit ene weten wij, en aan dit een houden wij ons vast, in 
de duistere uren: er is een woord, dat eeuwiglijk zal duren, en wie het verstaat, die is niet meer 
alleen.’ En dat ene woord is eigenlijk drie woorden: God als Bron van het hele universum, Jezus 
als het reddende Kind van God onder ons geboren en de leven schenkende Geest die kwam na 
de dood en opstanding van dat Kind. Of zoals wij gewoon zijn te zeggen: Vader Moeder, Zoon en 
Heilige Geest. En precies zoals het openingslied stelde gaan we vandaag proberen dat ene 
woord, dat eigenlijk drie woorden is, te verstaan. Zodat we, als het ons lukt dat te verstaan, 
hopelijk op mysterieuze en onverklaarbare wijze weten in onze duisteren uren: ik ben niet meer 
alleen. Sterker nog: dat ben je nooit geweest. Zelfs toen je je verloren voelde, was dat Ene woord 
van Drie altijd al bij je. En dat zal Zij ook altijd blijven. Wat er ook gebeuren mag. 
 
Maar voordat het zover is maken we het nog enkele ogenblikken stil in onszelf en om ons heen, 
met in die stilte het fluisteren van Ene die ook Drie is. 
 
*** stilte *** 
 
Gebed 
God, Ene, 
Bron die alles geschapen heeft in zeven dagen, 
Een Kind ons heeft gegeven, 
En Geest van alle leven is, 
Wees hier en nu in ons midden, 
Zoals Jij altijd in ons midden bent. 
En ook altijd in ons midden zult blijven. 
Jij: Bron van alles, Ultieme Liefde en Eeuwige Levensadem, 
Tot over de grenzen van dit universum heen. 
 
Amen. 
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Overweging 
 
Opmerkzame luisteraars zullen het vast wel gehoord hebben: de evangelie lezing van vandaag 
speelt zich af in de nacht. Het is dus duister, want elektrische verlichting was er in die tijd nog niet. 
Laat staan straatlantaarns. Nikodemus, die in de nacht naar Jezus toe komt, ziet dus geen hand 
voor ogen. Laat staan dat hij Jezus goed kan zien. En ook andersom: Jezus ziet Nikodemus ook 
amper. Misschien brandde er waar ze waren een kleine olielamp en zagen ze op z’n hoogst wat 
vage contouren. Wat er wel was waren hun stemmen: het gesprek tussen Nikodemus en Jezus. 
 
Maar wie is die Nikodemus die in de diepe duisternis op zoek gaat naar Jezus? Veel weten we 
niet. Zijn naam betekent ‘overwinnaar van het volk’. En hij is een Joodse leider, zo staat er in de 
tekst die wij lazen. Een Farizeeër zoals sommige vertalingen ook nog vermelden. Misschien 
kunnen we daaruit opmaken dat hij, zoals bij Farizeeërs in die tijd gebruikelijk was, een enorme 
vrome Jood was. Iemand die nauwgezet elke jota van de Joodse Wet volgde, elke komma, elke 
punt, zo letterlijk mogelijk. En misschien was hij in die zin ‘overwinnaar’, want hij had de Wet echt 
onder de knie. En wellicht was hij daarom ook een leider geworden van het volk van Israël.  
 
En uitgerekend die nacht, niet overdag dus, gaat deze overwinnaar van het volk, Nikodemus, op 
zoek naar Jezus. Hij vindt hem en probeert Jezus te paaien door hem te zeggen: ‘wij (de 
Farizeeërs dus) weten dat U een leraar bent die van God gekomen is, want alleen met Gods hulp 
kan iemand de tekenen verrichten die U verricht.’ Maar Jezus lijkt niet onder de indruk van wat 
Nikodemus gezien denkt te hebben, want hij geeft als antwoord: ‘Werkelijk, ik verzeker u, alleen 
wie opnieuw wordt geboren, kan het koninkrijk van God zien.’ Of te wel: wat Nikodemus ook 
gezien denkt te hebben, hij heeft niets gezien, net zoals hij nu nog steeds niets ziet tijdens het 
gesprek in duisternis. Want alleen als je opnieuw geboren bent kun je pas echt iets zien. 
Nikodemus laat het er echter niet bij zitten en vraagt Jezus daarom: ‘Maar hoe kan iemand 
geboren worden als hij al oud is? Hij kan toch niet de tweede keer geboren worden?’. Jezus 
herhaalt daarom nog eens zijn antwoord, maar nu stelliger: ‘Ik verzeker u, niemand kan het 
Koninkrijk van God binnengaan tenzij hij geboren wordt uit water en Geest.’ Of te wel: jij kunt het 
niet zien, en dus zeker niet binnengaan, omdat je niet gelooft dat je opnieuw geboren kan worden. 
En als je dat niet gelooft, dan zal het ook zeker niet gebeuren. Want zo vervolgt Jezus even 
verderop: ‘Wees niet verbaasd dat Ik zei dat jullie opnieuw geboren moeten worden. Dat gebeurt 
als je opnieuw geboren wordt uit de Geest.’ Jezus lijkt Nikodemus te proberen uit te leggen dat er 
zoiets bestaat als spirituele wedergeboorte, dat het dus niet gaat om letterlijk ‘terugkeren naar de 
moederschoot’ zoals Nikodemus denkt. Dat je als het ware innerlijk transformeert en dan wordt 
zoals de wind, die waait waarheen hij wil. Maar Nikodemus ziet het echt niet, hij begrijpt er niets 
van. In zijn ogen is met God zijn niet zomaar wat rondwaaien zoals de wind doet, maar het 
nauwgezet volgen van elke jota, komma en punt van de Wet. En hij wil best erkennen dat Jezus 
een leraar is, die diezelfde Wet op een vernieuwende wijze uitlegt, maar hij is geenszins van plan 
om te gaan leven vanuit de Geest van de Wet. Want voor Nikodemus kan God pas tevreden zijn 
als je precies doet wat er in de regels omschreven staat. En dan, heel misschien, is God genadig. 
Pas dan, en ook enkel dan, is God liefde voor Nikodemus: als voorwaardelijke liefde. En die 
voorwaarden zijn 613 voorschriften die tot op de letter gevolgd moeten worden. En als je dat niet 
doet: even goede vrienden op aarde, maar dan ben je geen vriend van God in de hemel. 
Nikodemos valt daarna eigenlijk stil. De laatste vraag die Nikodemus aan Jezus stelt is: ‘Maar hoe 
kan dat?’. Jezus gebruikt de ruimte die de stilgevallen Nikodemus laat door hem en ons uit te 
leggen wat Zijn missie op aarde is. Zijn missie is om net als de koperen of bronzen slang van 
Mozes omhoog geheven te worden, zodat iedereen die gelooft het eeuwig leven heeft. Jezus doelt 
daarmee op een verhaal op het boek Numeri in het Eerste Testament waarin Mozes een koperen 
slang had. Wanneer mensen door een slang gebeten waren stierven ze niet als ze keken naar 
deze slang. Hij lijkt daarmee te zeggen: door straks na mijn dood en opstanding naar mij te kijken, 
omhoog geheven aan het kruis, wordt je genezen van de beet van de slang. Dan valt de steeds 
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maar intredende duisternis van je af, en dan zie je pas echt, dan wordt je opnieuw geboren en kun 
je het Koninkrijk van God binnen gaan. Dan ben je als de Geest die waait waarheen hij wil. 
 
Maar wat kunnen we hiervan leren over onszelf? Ik zelf denk dat de meeste mensen zijn zoals 
Nikodemus is. Want wie van ons voelt zich echt geaccepteerd en liefgehad door God? Wie vindt 
zichzelf dat waard? De meeste van ons veroordelen gemakkelijk zichzelf: we vinden dat we de 
verkeerde dingen denken, we vinden dat we niet de goede dingen doen. Of misschien soms wel 
een beetje, maar dan toch weer niet genoeg. We vinden onszelf te egoïstisch, niet liefdevol 
genoeg naar anderen. Of we vinden onszelf te oppervlakkig. We kunnen ons niet voorstellen dat 
we de liefde van God waard zijn. We zijn daarom niet vrij, zoals de wind. We veroordelen onszelf 
dagelijks door een zelfopgelegde Wet, net zoals Nikodemus deed met zijn 613 strikte 
voorschriften. En we proberen Jezus wel te vinden, hij is immers een groot leraar, maar we 
begrijpen helemaal niet wat hij ons wil zeggen. We proberen wel te luisteren, maar we zien het 
niet. We zien Hem niet. Net als Nikodemus dolen we in duisternis rond, zien geen hand voor ogen 
en vinden het Koninkrijk van God daarom ook niet.  
 
Maar ook voor ons zit de sleutel in het geheven kruis. Wie daarnaar kijkt en het kruis werkelijk ziet, 
die ziet wat God werkelijk is: een liefdevolle Bron die als een zorgzame Vader of Moeder ons het 
goddelijke Kind stuurde, om voor ons te leven en te sterven, en ons zo de Geest van liefde te 
geven. Als we het kruis werkelijk zien, zien we dat er altijd al een God is geweest en ook altijd zal 
zijn. Een die nooit zal laten varen het werk van Haar handen. Een God die bereidt is het kruis op 
te nemen om voor ons te sterven aan dat kruis en voor ons door het vuur te gaan. Een God die 
voor ons kan lopen over het water enkel en alleen om bij ons te kunnen zijn. Alles opdat wij 
opnieuw geboren kunnen worden en kunnen worden als de Geest van God zelf die waait 
waarheen hij wil en alles liefheeft zonder voorwaarden en beperkingen. De Geest die, als je ervoor 
open kan staan, overal en altijd voelbaar en vindbaar is. Die, als je dat kan geloven, ook jouw, met 
al je gebreken, lief heeft. De Geest die is als de brandende braamstruik, die brandt als een vuur 
van liefde voor jouw, maar niet als een verterend vuur. Het is als een reddend vuur, dat wel 
warmte en licht geeft, maar geen vernietiging. Het is bevrijdende liefde, die ons wil bevrijden van 
de knellende banden van het aardse, de slavernij aan de wetten die wij onszelf opleggen en die 
ons wil maken als de wind, als de geest zelf, die overal kan waaien, vrij en zonder beperkingen. Jij 
bent precies zoals God je altijd al gewild heeft. Wie dat kan accepteren, wie dat ziet, wie dat 
woord verstaat, die wordt opnieuw geboren en is niet meer alleen. Wie zijn oude niet door zichzelf 
geaccepteerde ik kan loslaten, die is niet meer alleen. En zelfs als je dat niet lukt: God heeft je 
toch lief, ook al zie je het zelf niet of nog niet. God kan namelijk niet anders, omdat dat is wat God 
is: de Drie-Ene, Bron, Kind en Geest. Een ultieme liefde, die over alle door onszelf opgelegde 
beperkingen en zorgvuldig opgebouwde muurtjes heen gaat. Tot ver over de grenzen van ons 
universum. 
 
Met leven als goed mens, als integer mens, levend volgens de algemene regels van wat goed is, 
komt het dan vanzelf goed. Want wie zich volledig geaccepteerd weet, wie zich onvoorwaardelijk 
geliefd weet, kan zelf ook beter andere accepteren en liefhebben. Wie wordt gezien, kan zelf ook 
beter zien. Wie wordt gehoord kan zelf ook beter luisteren. Zo worden we als vanzelf de mensen 
die we altijd al hoopten te worden, en eigenlijk altijd al van binnen waren. God heeft het in ieder 
geval altijd al geweten: ook jij bent het leven waard. Ze heeft het je immers zelf geschonken. 
 
Dat het zo zal zijn. 
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Voorbeden 
 
Ene God, 
Bron, Kind en Geest, 
Hoor ons gebed. 
 
Acclamatie: O Lord, hear my prayer… come and listen to me. 
 
Ene God,  
Bron, Kind en Geest, 
Hoor ons gebed 
Voor alle mensen die leven in duisternis 
En zich vergeten voelen, onbemind en onwaardig. 
 
Acclamatie: O Lord, hear my prayer… come and listen to me. 
 
Ene God,  
Bron, Kind en Geest, 
Hoor ons gebed 
Voor allen die niet kunnen liefhebben omdat zij zich niet geliefd voelen. 
 
Acclamatie: O Lord, hear my prayer… come and listen to me. 
 
Ene God,  
Bron, Kind en Geest, 
Hoor ons gebed 
Voor allen die licht zijn in ons midden 
En daarmee blijvende tekens zijn van jouw aanwezigheid. 
 
Acclamatie: O Lord, hear my prayer… come and listen to me. 
 
Ene God,  
Bron, Kind en Geest, 
Hoor ons gebed 
Opdat wij niet zullen vergeten 
Dat Jij ons altijd al lief had, lief hebt en lief zult blijven hebben, 
Tot in de eeuwen der eeuwen. 
 
Amen. 
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Slotwoorden en zegenwens 
Een klassieke christelijke uitspraak rondom de kruisiging van Christus is dat Hij gestorven is ter 
vergeving van onze zonde. Ik, en ik denk velen met mij, waaronder Nikodemus, verstaan dat of 
hebben dat verstaan als: wij zijn slechte mensen, die allerlei slechte dingen doen. En daarom 
moest Jezus sterven, omdat God een offer van bloed eiste om het goed te maken. Het kruis, de 
drie-eenheid, als symbool van een wraakvolle en bloedzuchtige God. Van een God die pas liefde 
kan zijn na een bloederig offer van mensen. En het gevolg is dat wij al vele eeuwen geloven dat 
vrede en liefde altijd een bloedoffer vraagt: een oorlog, slachtoffers, bloedvergieten op grote 
schaal, want pas daarna, zo geloven we, kan er pas vrede zijn. Voor even dan, totdat onze fouten 
weer zo talrijk zijn dat er nieuw offer nodig is. We leven dan ook in een gebroken wereld waar 
dagelijks zoveel bloed vergoten wordt, waar steeds meer oorlog en strijd lijkt te zijn en vrede ver te 
zoeken is. Alsof God het zoveelste bloedoffer van ons vraagt, voor er ooit weer vrede en rust kan 
zijn.  
 
Met de lezingen van vandaag in gedachten denk echter dat de uitspraak dat Christus stierf voor 
onze zonde ook anders verstaan kan worden. Het is ook te verstaan als: Christus, die als mens 
net zo was zoals wij nu nog steeds zijn, stierf aan het kruis en stond daarna op uit de dood, zodat 
wij konden zien dat er altijd redding mogelijk is. Hoe menselijk en feilbaar we ook zijn. Met Zijn 
dood aan het kruis stierf de idee dat wij bepaald worden door onze fouten en werd er een nieuw 
idee over God geboren: dat we, zelf voor de komst van Jezus, altijd al gered waren, altijd al 
liefgehad zijn en altijd al geaccepteerd zijn, en dat dat ook altijd zo zal blijven. Omdat God is zoals 
elke liefdevolle ouder is: een Vader en Moeder die zich over de fouten van zijn, haar of hen 
kinderen kan zetten, omdat Zij, Hij of Hen je het leven zelf geschonken heeft. Het enige wat we 
hoeven te doen omdat te begrijpen is het kruis te aanschouwen en de werkelijke boodschap 
daarvan te zien, zoals ooit Mozes de koperen slang omhoog hield en mensen niet stierven aan 
door deze koperen slang te aanschouwen. 
 
Eigenlijk is het niet eens meer nodig om nu nog om zegen te vragen, want gezegend zijn we al. 
Maar ik denk dat wij mensen zulke bijzondere momenten nodig hebben als herinnering daaraan. 
Laten we daarom gaan staan om de zegen te ontvangen. Een zegen die ons eraan herinnert dat 
God ons altijd al lief heeft gehad, lief heeft en altijd lief zal hebben: 
 
Ene God,  
Bron, Kind en Geest, 
Neem ons aan zoals wij zijn, 
wek in ons wie wij zullen zijn, 
druk Jouw zegel op ons hart  
en leef in ons, 
Nu en tot in de eeuwen der eeuwen. 
 
(naar Iona) 
 
In de naam van de Vader Moeder, Zoon en Heilige Geest, 
Amen. 


