
Motto AL TEGENGESTELD DOENDE LEERT MEN 
 
Openingslied: Licht dat ons aanstoot (II-3) 
 
Welkom 
 
Goedemorgen voor jou, en jou, en jou, aangestoten door het Licht. Fijn dat je er bent! Voor je welkom om 
tot rust te komen, om te zingen, soms stil en soms uit volle borst, voel je welkom om te zíjn!  
 
Het motto van vandaag is wat cryptisch: al tegengesteld doende leert men. Het kwam naar boven toen ik 
terug dacht aan een moment op het werk toen we aan het experimenteren waren met ChatGPT. Ik had de 
avond daarvoor de Bijbelteksten van deze zondag gelezen en ik stelde ChatGPT deze vraag: Ik ben 
voorganger in een vrijdenkende oecumenische kerk en wil een overweging maken van de woorden in 
Lucas 6. Deze woorden moeten worden toegepast op de vragen van deze tijd. Graag ook verbinden met 
de tekst in Korintiërs 15.  
 
Het letterlijke antwoord van ChatGPT: Dat klinkt als een mooie uitdaging! Dat is een prachtige en 
diepzinnige passage! Hier zijn enkele ideeën voor je overweging waarin je deze teksten kunt toepassen op 
de vragen van onze tijd. En dan komt ‘ie met uitgewerkte thema’s die – eerlijk is eerlijk – inspirerend zijn 
om mee aan de slag te gaan. En tegelijkertijd lezen we in de krant van Trump en zijn techbro’s, dezelfde 
mannen die de wereld beter en ook heel veel slechter maken.  
 
Dat paradoxale is ook verscholen in de lezingen van deze zondag, en dat bracht me op dit motto.  
 
Laten we stil worden in gebed.  
 
Ene, ergens diep in ons roept een stem.  
Ergens diep in ons weten we wie we zijn,  
en waartoe we geroepen zijn.  
Maak ons ontvankelijk voor uw woord,  
geef ons stilte in onszelf zodat wij verstaan wat u ons aanreikt,  
dat vragen we u in het aanzien van uw Licht.  
Amen.  
 
Dienst van het woord 
 
Lied: Klankresten (III-36)    
 
  



Eerste lezing: Lucas 6, 27-35 
 
Tot jullie die naar mij luisteren zeg ik: heb je vijanden lief, wees goed voor wie jullie haten, zegen wie jullie 
vervloeken, bid voor wie jullie slecht behandelen. Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de 
andere wang aan, en weiger iemand die je je bovenkleed afneemt, ook je onderkleed niet. Geef aan ieder 
die iets van je vraagt, en eis je bezit niet terug als iemand het je afneemt. Behandel anderen zoals je zelf 
wilt dat ze jullie behandelen. Is het een verdienste als je liefhebt wie jullie liefhebben? Want ook de 
zondaars hebben degene lief die liefhebben. Het is het een verdienste als je weldaden bewijst aan wie 
weldaden bewijzen aan jullie? Ook de zondaars handelen zo. En is het een verdienste als je geld leent aan 
degenen van wie jullie iets terug verwachten? Ook zondaars lenen geld aan zondaars in de verwachting 
alles terug te krijgen. Nee, heb je vijanden lief, doe goed en leen geld aan anderen zonder iets terug te 
verwachten. Dan zullen jullie rijkelijk worden beloond, en zullen jullie kinderen van de Allerhoogste zijn. 
Want ook hij is goed voor wie ondankbaar en kwaadwillig is.  
 
Lied: Negenentwintig namen voor Jezus (III-37) 
 
Tweede lezing: Korintiërs 15, 35-45 
  
Iemand zou kunnen vragen: ‘Maar hoe worden de doden opgewekt? Hoe zou hun lichaam eruit moeten 
zien?’ Dwaas die u bent! Als u iets zaait, moet dat eerst sterven voordat het tot leven kan komen. En wat 
u zaait heeft nog niet de vorm die het later krijgt. Het is nog maar een naakte korrel, een graankorrel 
misschien of iets anders. God geeft daaraan de vorm die hij heeft vastgesteld, en hij geeft elke zaadkorrel 
zijn eigen vorm. Elk aards lichaam is anders. Het lichaam van een mens is enig in zijn soort. Dat van een 
dier eveneens, dat van een vogel ook, en ook dat van een vis. Er zijn lichamen aan de hemel en lichamen 
op aard, maar de schittering van en hemellichaam is anders dan die van een aards lichaam. De zon heeft 
een andere schittering dan de maan. De maan weer andere dan de sterren, en de sterren onderling 
verschillen ook in schittering. Zo zal het ook zijn wanneer de doden opstaan. Wat in vergankelijke vorm 
wordt gezaaid, wordt met schittering en kracht opgewekt. Wat onaanzienlijk en zwak is wanneer het 
wordt gezaaid, wordt met schittering en kracht opgewekt. Er wordt een aards lichaam gezaaid maar een 
geestelijk lichaam opgewekt. Wanneer er een aards lichaam is, is er ook een geestelijk lichaam. Zo staat er 
ook geschreven: ‘De eerste mens werd een levend, aards wezen, maar de laatste mens werd een 
levendmakende geest.’   
 
Muziek 
 
  



Overweging 
 
‘Jumbo? Jumbo? Jumbo?!’ Deze dringende kreet kwam van een armoedig geklede man, met muts en 
warme jas. En oude fiets in de hand. Het was zaterdagochtend vroeg, en ik liep met een vriendin het bos, 
filosoferend over de Bijbelteksten van vandaag. ‘Jumbo?!’ Ik keek Jorien aan en tegelijkertijd zeiden we: 
‘Jumbo! Hij zoekt de weg naar de Jumbo.’ In rudimentair Nederlands – ver, rechtdoor, eerste straat rechts 
en dan weer vragen – wezen we hem de weg. Met een brede glimlach – hij had precies twee tanden in 
zijn mond – betoonde de man z’n dank. En reed hij weg.  
 
‘Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de andere wang aan. Wat zouden ze daarop zeggen bij 
de Jumbo?’ ‘Dat het pijn doet.’, zei Jorien. En daar was het begin van deze overweging. 
 
Iemand zou kunnen vragen: ‘Maar hoe worden de doden opgewekt? Hoe zou hun lichaam eruit moeten 
zien?’ Dwaas die u bent! Als u iets zaait, moet dat eerst sterven voordat het tot leven kan komen. En wat u 
zaait heeft nog niet de vorm die het later krijgt. Het is nog maar een naakte korrel, een graankorrel 
misschien of iets anders. God geeft daaraan de vorm die hij heeft vastgesteld, en hij geeft elke zaadkorrel 
zijn eigen vorm.  
 
We worden gezaaid als een naakte korrel, nog onbestemd. En totdat we dood gaan worden we gevormd. 
We worden gevormd … door wie of wat? In zijn brief aan de Korintiërs is Paulus duidelijk: we worden 
gevormd door God. Hij geeft iedere graankorrel – ieder van ons – een eigen vorm en deze vorm is door 
God vastgesteld. De eerlijkheid gebiedt te zeggen dat deze woorden innerlijke weerstand oproepen. 
Gevormd door God die een hij is en die ook nog bepaalt wat jouw en mijn vorm zou moeten zijn. 
‘Behoorlijk top-down!’, denk ik dan, al kun je deze innerlijke weerstand ook beschouwen als een gebrek 
aan vertrouwen in God. Vertrouwen in dat Hij me ten diepste kent, dat Hij – zo zingen we soms – me ziet 
nog voor ik ben geboren, en dat Hij me vormt zoals ik ben.  
 
Is het dat? Durf ik niet te vertrouwen op God en dat Hij het beste met me voor heeft, en me vormt met 
schittering en kracht? Of is het eerder een onvermogen tot overgave aan de ander? Het onvermogen om 
de regie uit handen te geven? Hoe is dat voor jou? Durf jij te geloven dat de Ene ons vormt naar het beeld 
dat hij heeft van ons? Dat Hij ons naakte korrels bestemt tot de vrouw of man - of méns, we leven immers 
niet in de wereld van Trump die alleen het manlijke en het vrouwelijke erkent – dat Hij ons bestemt tot de 
mens wie we zijn?  
 
Een aardser perspectief is dat we gevormd worden door het léven.  
 
Om te beginnen de plek waar we groot werden: ouders, gezin samengesteld of niet, woonomgeving, 
honderd keer verhuisd of altijd op dezelfde plek, het vormt ons.  
 
Daarnaast worden we gevormd door de voorbeelden die we hadden, en hebben. Ik moet denken aan het 
nichtje van Henk en Ineke, ouder dan tien was ze niet. Helemaal onder de indruk van de cabriolet die ik 
toen reed, vroeg ze me: ‘Wat moet je doen om zo’n auto te rijden?’ ‘Werken en een eigen inkomen 
hebben!’, was mijn antwoord. Veel later zei Henk dat ze dat goed onthouden had. Een buurman, een 
familielid, een leraar, ze kunnen vormend zijn in ons (jonge) leven.   
 
En bovenal vormt het leven zelf ons. Met deze uitspraak zijn we weer terug bij de Bijbelteksten van deze 
zondag. ‘Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de andere wang aan. Wat zouden ze daarop 
zeggen bij de Jumbo?’ ‘Dat het pijn doet.’, zei Jorien. En dat is het. Het leven is een aaneenschakeling van 
gebeurtenissen, de meeste zijn onbeduidend en gaan voorbij zonder herinnerd te worden. En soms zijn er 
van die gebeurtenissen die zó betekenisvol zijn dat je ze nooit meer vergeet. Sleutelmomenten in ons 
leven. Scharnierpunten. En ja, meestal zijn dat momenten die gepaard gaan met pijn. Zo herinner ik me 
nog de keuze om een punt te zetten achter een geheime liefde. Je wilt het niet, en tegelijkertijd kun je 
niet anders, of wéét je dat het beter voor je is, en dus neem je de pijn, ook al omdat de pijn van 
vasthouden aan wat is ondraaglijk(er) wordt.  
 
Tot jullie die naar mij luisteren zeg ik: heb je vijanden lief, wees goed voor wie jullie haten, zegen wie jullie 
vervloeken, bid voor wie jullie slecht behandelen. Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de 
andere wang aan, en weiger iemand die je je bovenkleed afneemt, ook je onderkleed niet. 
 



Rode draad in deze woorden is dat Jezus ons vraagt om precíes het tegenovergestelde te doen wat we 
geneigd zijn om te doen. Jezus vraagt ons om vijanden lief te hebben, daar waar we als vanzelf vijanden 
eerder haten dan liefhebben.  
 
Toen ik deze Bijbeltekst las, moest ik denken aan een inzicht van lang geleden toen ik het moeilijk had en 
bij een haptotherapeut terecht was gekomen. Ik ontdekte daar dat ik precíes het tegenovergestelde 
moest doen dan ik geneigd was te doen, om zo het patroon te doorbreken dat ik had opgebouwd en 
geperfectioneerd. Omdat dat nodig was. Ooit. Bijvoorbeeld: het patroon dat ik onder druk van het werk 
nóg harder en meer werk, en streng wordt voor mezelf.  Waar de tegenovergestelde beweging een betere 
is om te doen: afstand nemen van het werk en aarden in de tuin. Dan hervind ik het contact met mezelf, 
en ben ik weer in staat om gezonde keuzes te maken. Ene wang, andere wang.  
 
Of zoals een vriend zei toen hij vertelde over een gesprek met zijn partner: ‘Dan komt er een moment dat 
ik me zo níet gehoord voel, en dan is mijn eerste beweging om cynisch te worden, en een snerend 
antwoord te geven, en zo het gesprek verbaal dood te slaan. Gelukkig herken ik dat moment intussen, en 
heb ik geleerd om een vraag te stellen, en zo in contact te blijven met de ander.’ Ene wang, andere wang.  
 
En precies dát is het: dat je geleerd hebt om ander gedrag te vertonen dan je geneigd bent te doen. Ook 
en vooral in omstandigheden die moeilijk zijn, waar je geraakt wordt en waar het oh zo voorstelbaar is dat 
je in oude patronen vervalt.  
 
‘Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de andere wang aan. Wat zouden ze daarop zeggen bij 
de Jumbo?’ ‘Dat het pijn doet.’  
 
En pijn doet het. Om te beginnen het inzicht dat je vastloopt, dat oude patronen niet (meer) werken, dat 
doen we je deed je niets (meer) brengt, sterker, dat je doodloopt. Dat inzicht, dat doet pijn. En dan komt 
het proces van leren. Met vallen en opstaan. En ook dat doet pijn. Ene wang, andere wang.  
 
Soms betekent de behoefte om oude patronen los te laten ook wat voor de mensen om je heen. Als de 
ander jou kent als de man of vrouw die altijd klaar staat voor een ander, en in deze hulpvaardigheid 
zichzelf voorbij loopt. Als je dan ineens een grens stelt, dan is dat niet alleen een les voor jou, ook de 
ander voelt het ongemak van jouw besluit.  
 
En dan hebben we het nog niet over het doorbreken van patronen zoals het besluit om andere mensen 
los te laten omdat levenspaden uiteen zijn gelopen. Uit elkaar gaan, vriendschappen die eindigen, 
familiebanden die breken of moeten breken, ook al wil je dat niet. Dat is méér dan pijnlijk: dat is rauw.  
 
In Korintiërs lazen we: Als u iets zaait, moet dat eerst sterven voordat het tot leven kan komen. Sommige 
keuzes voelen als stervenspijn. Er gaat wat wezenlijks verloren. En dat brengt verdriet en rouw met zich 
mee. Vanuit dat perspectief is leven sterven én weer opstaan als een veranderd mens. Aristoteles zei het 
ooit: De opgave van mens-zijn is dat we moeten worden wie we ten diepste zijn.  
 
En dat komt niet voor niets. Dat vraagt bewustzijn. En lef om patronen te doorbreken, en pijn te 
doorstaan. Ene wang, andere wang.  
 
En tegelijkertijd brengen al die lessen op sleutelmomenten in je leven je ook wat: hervonden evenwicht, 
stabiliteit, stevigheid in het leven. Ene wang, andere wang. De balans hervonden. Weer wat dichterbij 
jezelf. Voor zolang het duurt.  
 
Want misschien is dat wel léven: worden wie we ten diepste zijn, door de Ene vorm gegeven en aan 
elkaar ont-wikkeld. Amen.  
 
Lied: Beeld en gelijkenis (II-10) 
 
  



Dienst van de tafel   
 
Tafelgebed: Is hier de plaats (III-58) 
 
Voorbeden: Dat een nieuwe wereld komen zal (III-90) 
 
‘Dat een nieuwe wereld komen zal, waar wij mensenkinderen veilig wonen in wijken van vrede.’, het is een 
beloftevol lied, in woorden en in melodie. En tegelijkertijd, als je kritisch luistert kun je het ook horen als 
een lied ver-van-de-werkelijkheid. Misschien zelfs al een lied ver van jóuw werkelijkheid.  
 
Staan we daarom stil bij wat ons, jou bezighoudt, en wat we graag onder de aandacht van de Ene willen 
brengen. Je bent uitgenodigd om in stilte te luisteren naar de stem in jou die gehoord wil worden.    
 
STILTE en dan dat lied. 
 
  



Slot 
 
Ik wilde graag afsluiten met een gedicht. Een gedicht van Lieke Marsman. Het is een fragment van In mijn 
mand en ik koos het om de laatste woorden: ‘En zo sijpelt het verleden de toekomst in.’  
 
Het is niet alleen dat ook deze woorden paradoxaal zijn, maar ook dat ik oprecht hoop dat je iets van de 
woorden van vandaag – woorden uit dat boek van eeuwen her – meeneemt naar morgen, overmorgen, 
de komende week, de toekomst in. 
 
Ik heb niet stilgezeten, ik heb Sartre gelezen 
en Kant en Kierkegaard. Als ik doodga 
hoop ik op een hemel 
om met hen in te kaarten 
(ik vraag me af 
of Marx voor geld zou spelen). Lachend 
zal ik vier azen op tafel gooien, twee jokers 
achter de hand. ‘Schenk mij bij!’ 
zal ik roepen naar een engel in een 
doorzichtig gewaad, 
maar de doden hebben geen stem. Natuurlijk 
hebben de doden wel een stem. Driekwart 
van de boeken die je leest 
zijn geschreven door een dode 
toen die dode nog leefde. En zo 
sijpelt het verleden de toekomst in. 
 
Zegen  
 
Gaan wij dan heen van hier, een volk op weg gezet, de toekomst in. Op hoop van zegen van de Ene die 
ons altijd nabij is.  
 
Ene, Levende, zegen ons en behoed ons,  
doe lichten over ons uw aangezicht,  
en wees ons genadig.  
 
In de naam van de Vader, de Moeder, de Zoon en de Heilige Geest, amen. 
 
Slot lied: Een volk op weg gezet (III-127) 
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